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COLÁGENO



Colágeno Hidrolizado

mezcla de péptidos de colágeno 



ESTUDIOS DE BIODISPONIBILIDAD

-Oesser S, Adam M, Babel W, Seifert J. Oral Administration of 14C Labelled Gelatin Hydrolysate Leads to an 
Accumulation of Radioactivity in Cartilage of Mice (C57/BL). American Society for Nutritional Sciences 
1999: 1891-1895.

In vivo. Se midió la absorción de Colágeno hidrolizado, 95% a las 12h de la ingesta.

-Zeijdner EE. Digestibility of collagen hydrolysate during passage through a dynamic gastric and small 
intestinal model (TIM-1). TNO Nutrition and food Research Report 24 June 2002.

Se observó que la absorción de colágeno hidrolizado  es del  82% a las 6h de la ingesta

-Iwai K, Hasegawa T, Taguchi Y, Morimatsu F, Sato K, Nakamura Y, Higashi A, Kido Y, Nakabo Y, Ohtsuki K. 
Identification of food-derived collagen peptides in human blood after oral ingestion of gelatin 
hydrolysates. J Agric Food Chem 2005 Aug 10;53(16):6531-6.

.Ichikawa S, Morifuji M, Ohara H, Matsumoto H, Takeuchi Y, Sato K. Hydroxyproline-containing dipeptides
and tripeptides quantified at high concentration in human blood after oral administration of gelatin
hydrolysate. Int J Food Sci Nutr 2010 Feb;61(1):52-60. 

En ambos estudios detectaron que tras ingesta de colágeno hidrolizado, se encuentra un alto contenido de 
dipéptidos de Prolina-hidroxipolina (aminoácidos específicos del colágeno)  en plasma y sangre



-Kawaguchi, T., Nanbu, P. N. and Kurokawa, M. (2012). Distribution of
prolylhydroxyproline and its metabolites after oral administration in rats.
Biol. Pharm. Bull. 35(3):422–427.

Estudiarion la biodistribución de [14C]Pro-Hyp en ratas usando
autoradiografía, ellos observaron una amplia distribución de la radioactividad
a los 30 minutos postdosis

Después de 24 horas una absorción celular de radioactividad en osteoblastos,
osteoclastos, fibroblastos, células epidérmicas, células sinoviales y
condrocitos

-Watanabe-Kamiyama, M., Shimizu, M., Kamiyama, S., Taguchi, Y., Sone, H.,
Morimatsu, F., … Komai, M. (2010). Absorption and effectiveness of orally
administered low molecular weight collagen hydrolysate in rats. J. Agric. Food
Chem. 58(2):835–841.

La absorción de CH en ratas ovariectomizadas fue asociado con un aumento
en el contenido de sustancia orgánica en el hueso



Estudios recientes de biodisponibilidad

-Yazaki M, et al.Oral Ingestion of Collagen Hydrolysate Leads to the
Transportation of Highly Concentrated Gly-Pro-Hyp and Its Hydrolyzed Form of
Pro-Hyp into the Bloodstream and Skin J. Agric. Food Chem. 2017, 65: 2315−2322

En humanos y ratones. Analizaron la concentración plasmática de péptidos
derivados del colágeno, después de la ingestion de colágeno hidrolizado en
humanos. Identificaron 17 tipos de péptidos derivados colágeno,
principalmente de Gly-Pro-Hyp

-Skov k, et al, Enzymatic Hydrolysis of a Collagen Hydrolysate Enhances
Postprandial Absorption Rate—A Randomized Controlled Trial. Nutrients 2019, 
11(5). 1064

En humanos. Se observó un aumento significativo en la concentración
plasmática de casi todos los aminoácidos (AA) durante un período de 240
minutos tanto para CHE como para CN. Además, la tasa de absorción y la
biodisponibilidad de glicina, prolina e hidroxiprolina fueron significativamente
mayores para CHE (p <0.05).).







Estudios in vitro

-Oesser S, Seifert J. Stimulation of type II collagen biosynthesis and secretion in bovine chondrocytes 

cultured with degraded collagen. Cell Tissue Research 2003; 311 (3): 393- 399

-Oesser S, Haggenmüller D, Schulze CH. Collagen hydrolysate modulates the extracellular matrix 

metabolism of human chondrocytes. Ann Rheum Dis 2006; 65 (suppl. II): 401

-Ohara H., Ichikawa S., Matsumoto H., Akiyama M., Fujimoto N., Kobayashi T., Tajima S. Collagen-

derived dipeptide, proline-hydroxyproline, stimulates cell proliferation and hyaluronic acid synthesis in 

cultured human dermal fibroblasts. J. Dermatol. 2010

Estos estudios con cultivos de condrocitos y fibroblastos muestran que presencia de péptidos de 

colágeno induce a las células a la síntesis de colágeno, proteoglicanos y ácido hialurónico



ESTUDIOS CLÍNICOS

A NIVEL ARTICULAR

 Eficacia para reducir el dolor articular

 Mejorar la movilidad y funcionalidad articular

 Estos estudios avalan el uso del CH como 
agente terapéutico útil en el tratamiento a 
largo plazo de enfermedades articulares 
degenerativas (artrosis)

Ref. bibliográficas:4,6,7,10,11,15,21,22,26,27,30,37,44,57

A NIVEL ÓSEO

 Coadyuvante en el tratamiento de la 
osteoporosis postmenopáusica

Ref. bibliográficas: 4,11,16,24,39,41



-Dar Q-A, Schott EM, CathelineSE, Maynard RD, Liu Z, KamalF, et al. (2017) Daily
oral consumptionof hydrolyzed type 1 collagen is chondroprotective and anti-
inflammatory in murine posttraumatic osteoarthritis. PLoS ONE 12(4):
e0174705.https://doi.org/10.1371/journal. pone.01747

En ratones. Después de la administración de colágeno hidrolizado:

Confirmaron niveles altos de hidroxiprolina sérica, se observaron efectos
condroprotectores en la articulación de la rodilla, con aumento dosis-dependiente
del número de condrocitos y proteoglicanos de la matriz a los 3 y 12 semanas

La preservación del cartílago y el aumento de condrocitos se correlacionaron con
la reducción de los niveles de la proteína MMP13 y de la apoptosis

La reducción de la hiperplasia sinovial que paralelo a la reducción de TNFmRNA
sugiere un efecto anti-inflamatorio

Los resultados sugieren que el consumo oral de CH es un modificador de la
enfermedad en el este contexto.



-Audrey Daneault A, et al. Biological effect of hydrolyzed collagen on bone

metabolism. Critical Reviews in Food Science and Nutrition.2017, 57:9, 1922-

1937

En esta revisión se concluye que hay un creciente número de evidencia que

demuestra que el colágeno hidrolizado posee propiedades bioactivas

beneficiosas para el tejido óseo, incluida la estimulación de las células

formadoras de hueso, la mejora de la absorción de calcio, las capacidades

antiinflamatorias y antioxidantes. Esas propiedades hacen que CH sea un

candidato nuevo e innovador para una posible intervención dietética en la

prevención de la osteoporosis que añada valor al calcio y la vitamina D



-Elango J, et al.Collagen Peptide Upregulates Osteoblastogenesis from Bone Marrow

Mesenchymal Stem Cells through MAPK- Runx2. Cells May 2019, 8, 446.

Se usó colágeno hidrolizado obtenido de hueso de pescado, los efectos observados fueron:

- Los péptidos de Cólageno promovieron el crecimiento de osteoblastos y la síntesis de 

colágeno

- Además confirmaron que CH desencadena la vía de señalización p38MAPKdependiente de 

runx2 de BMMS durante la diferenciación de osteoblastos

- En general, el CH de pescado tiene propiedades de estimulación osteogénicas y puede 

considerarse como un potencial para el tratamiento de la osteoporosis en mujeres de edad 

avanzada y en la menopausia

-67.Zhan L, et al. Effect of Collagen Hydrolysates from Silver Carp Skin (Hypophthalmichthys

molitrix) on Osteoporosis in Chronologically Aged Mice: Increasing Bone Remodeling. Nutrients

2018, 10, 1434

Hubo tendencia a mejorar la densidad mineral ósea, aumentar el contenido de hidroxiprolina 

ósea, mejorar el nivel de fosfatasa alcalina  y reducir la actividad de la fosfatasa ácida,

Los resultados de la transferencia Western demostraron que el CH aumenta principalmente el 

remodelado óseo al estimular la transformación del factor de crecimiento β1 (TGF-β1) y 

mejorar la interacción entre el colágeno y la integrina α2β1.

Los resultados indicaron que el CH podrían aplicarse para aliviar la osteoporosis o tratar la 

pérdida ósea. 



-63.-Fatuma F, et al. The wound healing potential of collagen peptides derived from the jellyfish
Rhopilema esculentum. Chinese Journal of Traumatology 2019 (22):12-20

Estudio llevado acabo en ratones. Objetivo determinar los efectos de los péptidos de 

colágeno en la curación de las heridas evaluando la re-epitelialización, regeneración de 

tejido y el depósito de colágeno en la herida

Evaluación histológica en el grupo tratado mostró:

Importante signos de re-epitelialización

Regeneración de tejido

Aumento del depósito de colágeno

Evaluación Histoquímica mostró:

Aumento significativo de B-FGF (factor de crecimiento de fibroblastos)



ESTUDIOS CLÍNICOS

A NIVEL DÉRMICO

 Mejora la hidratación y elasticidad 

de la piel.

 Reducción de arrugas y 

redensificación.

 Mejor funcionalidad de la dermis y 

la epidermis.

 Efecto beneficiosos en la curación 

de las heridas

Ref. Bibliográfica: 1,18,19,23,28.40,53

FIBROMIALGIA

 La ingesta de Colágeno Hidrolizado 

ayuda a aliviar los dolores musculo-

esqueléticos.

 Los enfermos de fibromialgia 

presentan alteraciones en el 

metabolismo del colágeno y déficit 

de colágeno intramuscular.

Ref. Bibliográfica: 5,9,17



Franchesca D, et al. Oral Collagen Supplementation: A 

Systematic Review of Dermatological Applications.J

Drugs Dermatol. 2019;18(1):9-16



Do-Un K, et al. Oral intake of low-Molecular-Weight Collagen Peptide

Improves Hydration, Elasticity and Wrinkling in Human Skin: A 

randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Study. Nutrients 2018; 

10:826





Ácido Hialurónico
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